
Уважаемые родители! 

 
   Если Вы все хотите видеть своих детей 

   здоровыми, удачливыми и счастливыми, 

   постарайтесь в отношении с детьми 

   соблюдать следующие правила: 

 Как бы Вы не были заняты, старайтесь 

ежедневно общаться с ребенком, 

потому что без общения Вы отдаляетесь 

друг от друга. 
 

 Умейте внимательно, с пониманием, не 

перебивая и не настаивая на своем, 

выслушать ребенка. 
 

 Делитесь с домочадцами своими 

проблемами, интересами, заботами, а не 

уходите в себя. 
 

 Будьте рядом с детьми, чтобы они 

могли к Вам обратиться со своей 

проблемой в любое время. 
 

 Будьте тверды и последовательны, но 

не требуйте от ребенка того, чего он не 

сможет выполнить. 

 Обязательно общайтесь с друзьями детей. 

Это поможет Вам узнать об их делах и 

интересах. 
 

 Не запугивайте детей, иначе они могут 

перестать Вам верить. 
 

 Помните, что Ваш пример заразителен. 

Поэтому Ваш отказ от табачных изделий, 

алкоголя, правильное питание, занятия 

физкультурой будут формировать у детей 

навыки здорового образа жизни. 

 

ПОМНИТЕ,  

знания и понимание детей, 

помогут Вам  

раньше заметить беду  

и легче с ней справиться! 
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Как уберечь детей 
от наркотиков? 
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ЧТО ТАКОЕ НАРКОТИКИ И 

НАРКОМАНИЯ? 

 

   Наркотики – это определенные вещества 

растительного или синтетического 

происхождения, которые изменяют сознание 

человека (чувства, ощущения, мысли, 

настроение и поведение) и вызывают 

психическую и физическую зависимость. 

   Наркомания – это болезнь, вызванная 

систематическим употреблением 

наркотических или токсических веществ и 

проявляющаяся зависимостью от них – 

психической и физической. 

 

 

 

 

КАКИЕ ДЕТИ ПРЕДРАСПОЛОЖЕНЫ К 

УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ? 

    

   Ответ однозначен – ВСЕ. Любой ребенок может 

подвергнуться соблазну попробовать наркотик не 

зависимо от того, в каком районе он живет, в 

какую школу ходит. 
 

 

ДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ, 

ПРОВОЦИРУЮЩИЕ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ К 

УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ 

 

 Частое вмешательство взрослых в 

принятие решений несовершеннолетним. 

Взрослые решают, что должен делать 

ребенок, а не он сам. 

 

 Действия взрослых, направленные на 

подавление инициативы ребенка, его 

мнения и прав, навязывание своего мнения 

детям. 

 

 Постоянные упреки взрослых в 

совершении ребенком каких-либо 

действий. 

 

 

ПОЧЕМУ НЕСОРШЕННОЛЕТНИЕ 

УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ? 

 
 показать свою взрослость; 

 

 способ уйти от проблем; 

 

 из любопытства; 

 

 от одиночества, скуки; 

 

 «за компанию»; 

 

 нет взаимопонимания с родителями; 

 

 выражение внутреннего протеста; 

 

 на «слабо»; 

 

 желание самоутвердиться; 

 

 отсутствие здоровых увлечений; 

 

 часть времяпровождения. 

 
 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СКАЗАТЬ «НЕТ» 
 

   Объясните ребенку, что отказывая, важно 

смотреть собеседнику в глаза. Его голос 

должен быть твердым и уверенным. Он имеет 

право принимать решения, говорить «нет» и не 

чувствовать себя виноватым – просто помогите 

ему это осознать. 

 

 



 


